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UTILIZACAO DOS ESPACOS
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1. Associacdo Mais Taekwondo

1.1. A Associacdo Mais Taekwondo, doravante designada por AMT, oferece aos seus

associados/utentes diversas actividades desportivas, formativas, recreativas, culturais e de lazer.

1.2. O presente regulamento determina as normas gerais e as condi¢fes de utilizacdo dos
espagos pertencentes a esta associacao.

1.3. O presente regulamento esta disponivel na instalagdo e em www.amtportugal.com, ficando

todos os seus associados/utentes obrigados ao seu cumprimento.

2. Instalagdes

2.1. Ainstalacdo da AMT sita na Praceta Augusto Ferreira Geirinhas, n°7 — R/C B é composta
pelas seguintes areas: recepgdo, instalagdes sanitarias, dois vestiarios, duas salas de arrumos

e duas salas multiusos.

3. Utilizagéo das instalagdes

3.1. As instalagbes séo reservadas aos associados/utentes ndo estando autorizada a utilizagéo
destas instala¢gBes para outros fins que ndo os estipulados pela AMT.

3.2. A AMT reserva-se o direito de solicitar o abandono das instalagdes aos associados/utentes
que incumpram o disposto no presente Regulamento, designadamente a quem se comporte de
modo inadequado, provoque distarbios ou pratique actos de violéncia, ou vandalize as
instalacoes.

3.3. A AMT reserva-se o direito de, segundo os seus critérios, solicitar a um associado/utente
que abandone as instalagcbes quando considere que pde em risco o bem estar dos restantes
associados/utentes.

3.4. Pela utilizagdo das instalacdes e dos servicos da AMT é devido o pre¢o acordado. O

pagamento deve preceder a respectiva utilizacao.

4. Inscrigdo nas atividades

No acto da inscrigdo devera o associado/utente:
4.1. Proceder a inscricao:
a) Preencher integralmente a ficha de inscricdo e disponibilizar uma fotografia;
b) Assinar um termo de responsabilidade de aptiddo se estiver em causa a prética da
actividade fisica.
4.2. Efectuar o pagamento dos valores devidos.
4.3. Efectuar o pagamento do seguro de acordo com a(s) modalidade(s) escolhida(s).
4.4, Os associados/utentes menores de 18 anos deverdo inscrever-se mediante autorizacéo do
encarregado de educacao, manifestada no formulario de inscricdo, em que autoriza a inscricdo

e se responsabiliza pelo menor.
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5. Renovacgéo

5.1. Pararenovar a inscricao, na proxima época desportiva, devera o associado/utente preencher

e entregar atempadamente a respetiva ficha (formulario) e fazer o pagamento devido.

6. Devolucdes

6.1. A AMT néo procedera a devolugdo de qualquer montante, previamente liquidado, salvo em
casos de forca maior devidamente fundamentados que necessitardo da avaliacdo e aprovacao

prévia por parte dos corpos gerentes da AMT.

7. Suspensdao dainscrigéo

7.1. Em caso de incapacidade temporaria para a pratica de atividade, por um periodo superior a
30 dias, devidamente fundamentada, o(a) associado/utente podera solicitar a suspensao da sua
inscri¢do, que serd retomada apos o final da causa incapacitante se entretanto continuar a existir
vaga. O ndo pedido de suspensdo da inscricdo pressupde que o associado/utente continua a

frequentar, pelo que todas as quotas continuaréo a ser devidas.

8. Aulas de grupo

8.1. O nimero maximo de participantes nas aulas de grupo esta condicionado em funcédo do
espaco fisico da sala e da especificidade das atividade fisica a desenvolver.

8.2. Sempre que uma aula impligue a utilizagdo de equipamentos, devera o atleta
responsabilizar-se pela sua adequada utilizacdo e arrumacéo no final da aula.

8.3. Quando existir um nuimero reduzido de alunos, a AMT reserva-se o direito de, com aviso
prévio, cancelar a atividade ou alterar os horéarios das aulas.

8.4. A hora de inicio e fim das aulas de grupo devera ser respeitada pelo associado/utente,
reservando-se a AMT e ao professor, o direito de recusar a entrada do mesmo na respectiva aula
ja iniciada.

8.5. Sempre que o professor identifiqgue situagcdes em que as condigBes de saude e/ou de
seguranca do associado/utente, durante a pratica de exercicio fisico, possam ser colocadas em

risco, nesse momento, este podera ser impedido de treinar.

9. Aulas experimentais

9.1. Os interessados poderdo fazer uma aula experimental, a marcar na recep¢cdo ou por
mensagem eletrénica para o endereco eletronico da AMT, devendo antes da realizagao da aula
experimental preencher e entregar um termo de responsabilidade de aptiddo para a pratica de
atividade fisica que pretende experimentar.

9.2. Essas pessoas ficam sujeitas as mesmas regras e condicdes de utilizacdo dos restantes

associados/utentes.
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10. Diretor Técnico

10.1. O controlo e funcionamento das atividades e da instalacdo desportiva € da responsabilidade
do Diretor Técnico, que assegura o desenvolvimento das atividades fisicas e desportivas num
ambiente de qualidade e seguranca.

10.2. Os monitores ou instrutores atuam sob a orientacao técnica do Diretor Técnico.

10.3. A identificacdo do Diretor Técnico e o seu horario de permanéncia nas instalacfes

encontra-se afixado em local visivel na AMT.

11. Segurancga e higiene

11.1. Nos termos da legislacdo em vigor, associado/utente assume a especial obrigacdo de
assegurar-se previamente de que ndo tem quaisquer contra-indicacdes para a pratica das
atividades a que se propde na AMT.

11.2. Os associados/utentes devem respeitar escrupulosamente as indicagdes dos técnicos e
monitores, nomeadamente no que se refere as atividades fisicas a praticar e respectiva
intensidade e a forma correta de utilizar os equipamentos e servicos.

11.3. Os associados/utentes devem ter o maior cuidado na pratica do exercicio fisico,
salvaguardando a sua integridade fisica e a prépria saude, especialmente se sentirem fadiga
excecional, qualquer perturbagdo ou disturbio fisico ou psiquico, devendo solicitar de imediato o
auxilio dos técnicos ou monitores que se encontrem presentes.

11.4. Os associados/utentes devem respeitar o regulamento interno de seguranca.

12. Comportamento

12.1. Na AMT é proibido:

a) Fumar em qualquer espaco;

b) Comer dentro da zona de tatami;

c) Utilizar recipientes que se possam quebrar com facilidade (vidro,etc.);

d) A presenca de criangcas com mais de 6 anos em vestiario do género oposto;

e) Entrar nas areas privadas que estejam interditas ao publico;

f) A utilizar camaras de filmar ou fotografar, sem autorizacdo da AMT,;

Q) A utilizar o telemdvel durante as atividades;

h) Praticar atividades incompativeis com o fim das instala¢des, ou que possam incomodar

de forma intoleravel os demais associados/utentes, pdr em perigo a sua seguranca ou a das

instalacoes.

13. Deveres do associado/utente
13.1. Respeitar e fazer respeitar este regulamento.
13.2. Pagar as importancias devidas.

13.3. Usar vestuario e equipamento adequado a modalidade.
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13.4. Entrar na zona de tatami descal¢o, devendo o cal¢cado ser deixado no local existente para

o efeito.

14. Calendério e horéario de funcionamento

14.1. O calendario e horario de funcionamento serdo afixados em local visivel, podendo ser
alterados pela AMT, sempre que razdes de ordem legal, operacional ou técnica assim o

determinem.

15. CondicOes gerais

15.1. Os associados/utentes deverdo comunicar, com maior brevidade possivel, quaisquer

alteracdes aos dados que tenham fornecido aquando a sua inscricdo, de forma a garantir a boa

comunicacao e prestagao de servi¢os.

15.2. A AMT reserva-se o direito de alterar atividades, precos e o presente regulamento,

comprometendo-se, em qualquer dos casos, a afixar as respetivas altera¢cdes em local visivel e

a comunica-las em tempo (til.

15.3. Os associados/utentes deverdo pagar as quotas/mensalidades até ao dia 8 do més a que
corresponde. Pagamentos posteriores implicam uma multa a definir no inicio de cada época
desportiva.

15.4. A AMT néo se responsabiliza pelo desaparecimento ou furto de qualquer objeto ou valor.

16. Politica de privacidade

16.1. A AMT esta empenhada em proteger a privacidade de todos os seus Associados ou
utilizadores dos seus servicos, tendo preparado a sua politica de privacidade que visa acautelar
a seguranca de todos aqueles que decidiram ou decidam partilhar dados pessoais com vista a
beneficiar dos nossos servicos ou dos nossos parceiros, pelo que procede ao tratamento dos

dados pessoais de acordo com a legislagdo em vigor.

Tendo em vista assegurar esse compromisso, a AMT decidiu implementar préaticas de seguranca
de protecdo dos dados pessoais (“Politica de Privacidade”), abaixo melhor especificadas, cujos
termos convidamos a ler de forma atenta de modo a tomar pleno conhecimento da nossa politica.
Informamos que é extremamente importante que leia com atengdo e dé o seu consentimento
expresso de modo a que A AMT possa manter e tratar os seus dados pessoais, ficando assim
autorizado a enviar comunicac¢8es ou partilhar informagédo promocional segundo as regras aqui

definidas.

A. Dados Pessoais
Os dados pessoais correspondem a qualquer informacéo, relativamente a uma pessoa singular
identificada ou identificavel, de qualquer natureza e independentemente do tipo de elementos de

identificacdo ou suporte, designadamente por referéncia a um identificador, por exemplo um
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nome, um ndmero de identificacdo, dados de localizacdo, identificadores por via eletronica ou a
um ou mais elementos especificos da identidade fisica, fisiolégica, genética, mental, econémica,
cultural ou social dessa pessoa singular.

Tendo em conta os servicos prestados pela AMT e o uso do seu website (www.amtportugal.com),
atendendo ao tipo de finalidade da recolha de dados, podera ser reunida a seguinte informacéao
pessoal:

(@) nome, (b) data de nascimento, (c) contactos (telefone e email), relevante com vista a
divulgacdo de informacdo sobre produtos ou servicos, promocao de eventos ou atividades e,

bem assim, partilha com parceiros.

B. Responsével pelo Tratamento de Dados Pessoais

A AMT, sita Praceta Augusto Ferreira Geirinhas n°7 r/ic B, 2685-023 Sacavém é a entidade
responsavel pelo tratamento de dados pessoais que venha a recolher no ambito das suas
atividades.

Para qualquer informacdo ou pedido de esclarecimento respeitante a nossa politica de
privacidade, ou por outro motivo que considere relevante no ambito do Regime da Protec¢éo de
Dados, a AMT disponibiliza o seguinte endereco de correio eletrénico que servird de contacto:

geral@amtportugal.com.

C. Finalidade do Tratamento de Dados Pessoais
A recolha e tratamento dos dados pessoais pela AMT, por meio do seu website, seus links ou
outros meios, destina-se a:
» Desenvolvimento da atividade normal da Associa¢cdo, nhomeadamente, faturagcdo, cobranca,
gestdo de clientes, controlo e registo de entradas, prescricdo de treino, aconselhamento
nutricional, informacdes sobre as suas reservas e/ou uso das instalacbes, registo de
correspondéncia mantida connosco, questionarios que utilizamos para fins de avaliagdo de
satisfacdo e pesquisa, apesar de ndo ter de responder aos mesmos.

» Cumprimento das obrigacfes legais.
* Relagdes contratuais com seguradoras, bancos e outros subcontratantes.
* Envio, ap6s solicitagdo do interessado, de propostas de servigos e/ou outras informacgdes de
produtos e/ou servigos proprios.
» Futuros contactos, nomeadamente envio de comunicagdo de produtos proprios, servigos e
eventos ou passatempos; Envio de newsletters com alerta de novos produtos, eventos,
promoc6es; Partilha de dados com clientes para acesso a promocdes, oferta de produtos e
servigos acessorios relacionados, ainda que indiretamente, com a atividade da Associagao;
Participagdo em modalidades de exercicio fisico; Participagdo em eventos;

* Efeitos de cobranca de divida, em caso de incumprimentos por parte do sécio.
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Os dados séo assim recolhidos para as finalidades acima indicadas pelo que todo o titular devera
verificar a sua exatidéo e atualizacao de modo a que a AMT possa adotar as medidas adequadas
ao seu tratamento com exatiddo.

Comunicamos que o preenchimento dos formularios correspondentes a cada uma das
finalidades e/ou o envio de qualquer pedido com dados pessoais traduzird 0 consentimento
prévio e expresso ao tratamento dos dados pessoais transmitidos pelo seu titular para uma ou
mais finalidades acima descritas.

Caso o interessado consinta expressa e previamente o tratamento dos seus dados pessoais
(consentimento esse que podera ser retirado a qualquer momento — direito ao apagamento dos
dados — nos termos a seguir definidos), a AMT fica autorizada a efetuar o tratamento dos dados
pessoais recolhidos na medida e por tempo necessario a prossecucao das suas finalidades.

Em cumprimento da legislagdo legal em vigor e da sua politica, a AMT esclarece que néo solicita,
nem estimula, em local ou de forma alguma, a remisséo e envio de dados pessoais referentes a
convicgdes filosoficas ou politicas, filiagdo partidaria ou sindical, fé religiosa, vida privada e
origem racial ou étnica, bem como o tratamento de dados relativos & vida sexual.

Em conformidade, a AMT reserva-se o direito de ndo aceitar recolher ou receber informacéo que
coloque em causa direitos fundamentais ou que se afigurem ilicitos, ficando excluida qualquer
responsabilidade no respetivo tratamento.

Tendo em conta a finalidade do tratamento da informacao recolhida, a AMT reserva-se o direito
de cancelar ou anular qualquer pedido caso ndo sejam recolhidas todos os dados necessarios a

gestdo do processo em causa, ficando excluida qualquer responsabilidade.

D. Conservacédo dos Dados Pessoais

O periodo de tempo durante o qual os dados pessoais sdo armazenados e conservados variara
em conformidade com as finalidades escolhidas pelos interessados.

Em conformidade, informa-se que os dados pessoais recolhidos no a&mbito de qualquer processo
a ser tratado pela AMT poderdo ser mantidos durante o periodo necessario ao cumprimento da
finalidade, podendo ser mantidos em reserva para futuros processos ou ser conservados para a
continuagdo de envio de promocd6es ou divulgacbes de acbes, servigos ou produtos da AMT ou
dos seus parceiros, sem prejuizo do direito do titular solicitar a eliminacéo dos seus dados (direito

ao esquecimento), a qualquer momento, tal como indicado no ponto seguinte.

E. Direito de acesso / Direito a retificacdo / Direito ao apagamento / Direito a limitacao do
tratamento e direito de portabilidade dos dados pessoais

Informa-se o titular dos dados pessoais que, em qualquer momento, podera aceder e retificar os
dados fornecidos. O titular dos dados pessoais tem ainda o direito de obter, do responsavel pelo
seu tratamento, o apagamento dos seus dados pessoais, que, por sua vez, terd a obrigacéo de

os eliminar, sempre que seja aplicavel um dos seguintes motivos:

Péagina 8 de 10



(i) os dados deixaram de ser necessarios para a finalidade que motivou a sua recolha ou
tratamento;

(ii) o titular retira 0 consentimento, quando o consentimento é a base legal;

(i) o titular opbe-se ao tratamento e ndo existem interesses legitimos prevalecentes que
justifiguem a sua manutencéo ou

(iv) os dados pessoais tém de ser apagados para o cumprimento de uma obrigacgéo juridica. Para
o0 exercicio dos direitos de portabilidade, limitagdo e/ou oposi¢édo ao tratamento, o titular devera
comunicar por escrito a AMT o seu pedido, identificando-se pelo nome completo e elementos de
identificacdo suficientes para nos permitir a sua identificacdo adequada, através do seguinte
correio eletrénico: geral@amtportugal.com.

Adicionalmente, o titular podera sempre apresentar as reclamacdes que entender necessarias

junto da autoridade competente para o efeito.

F. Seguranca no Tratamento de Dados Pessoais

Os dados pessoais seréo processados e armazenados informaticamente e em suporte de papel.
A AMT implementou medidas técnicas e organizativas adequadas a proteger os dados pessoais
contra a destruicdo, acidental ou ilicita, a perda acidental, a alteracdo, a difusdo ou o acesso ndo
autorizados, e contra qualquer forma de tratamento ilicito. S6 os colaboradores e subcontratantes
autorizados pela AMT tém acesso aos dados pessoais, estando vinculados ao dever de sigilo e
confidencialidade.

Caso, por algum motivo, se verifigue uma violagdo da seguranca que provoque, de modo
acidental ou ilicito, a destruicdo, perda, alteracdo, divulgacdo ou o acesso, ndo autorizados aos
dados pessoais, a AMT compromete-se, nos termos da legislacdo aplicavel, a comunicar junto
das autoridades competentes, sem demora justificada e, sempre que possivel, até 72 horas apds
ter tido conhecimento de tal ocorréncia.

Nos termos referidos, a AMT compromete-se a comunicar a violagdo dos dados pessoais ao
respetivo titular dos seus dados, em conformidade com a legislagdo aplicavel.

Sem prejuizo do disposto nos paragrafos anteriores, o utente devera adotar medidas adicionais
de seguranca necesséarias e exigiveis quando utiliza o website, nomeadamente tendo uma
firewall ativa, antivirus e anti-spyware atualizados, devendo fazer uma utilizag&o prudente ao ter
acesso a plataformas de entidades terceiras, verificando e confirmando a existéncia de
certificacdo digital e da fidedignidade do endereco, ficando excluida qualquer responsabilidade
da AMT pelo facto que nado lhe seja imputavel ou o ndo respeito de regras de cautela

especificadas ou exigiveis.

G. Comunicacdo dos Dados Pessoais a Entidades Terceiras
As informacdes e dados pessoais a que a AMT tem acesso ndo serdo, em hipotese alguma,

vendidas ou cedidas a terceiros.
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No ambito da sua atividade, a AMT podera recorrer a subcontratantes para a prestacédo de
determinados servicos, 0 que podera implicar, em algumas situacdes, 0 acesso, por tais
entidades, aos dados pessoais dos utilizadores ou utentes.

Caso isso ocorra, o titular consente essa partilha, ficando a AMT com o0 compromisso de praticar
as medidas necessarias e adequadas, por forma a assegurar que as entidades que tenham
acesso a tais dados pessoais, sejam reputadas e oferecam elevadas garantias a este nivel, o
que ficara devidamente consagrado e acautelado em contrato escrito, celebrado entre a AMT e
0(s) subcontratante(s).

Todo o subcontratante com quem a AMT partilhe dados, ficard incumbido de tratar os dados
pessoais dos utentes, em seu nome e por sua conta no compromisso de adotar as medidas
técnicas e organizacionais necessdarias por forma a proteger os dados pessoais contra a
destruicdo, acidental ou ilicita, a perda acidental, a alteracdo, a difusdo ou o acesso nao
autorizado e contra qualquer outra forma de tratamento ilicito, ficando a mesma como
responsavel pelo uso adequado e nos termos legais.

Sem prejuizo do disposto no paragrafo anterior, a AMT fica responsavel pelo tratamento dos

dados pessoais nos termos legais e dentro das respetivas limitacdes de uso.

I. Acesso a websites de terceiros

A politica de privacidade n&o é aplicavel a websites ou meios de suporte de terceiros que o utente
possa vir a ter acesso pela plataforma da AMT. Neste caso, sempre que visitar outro website a
partir deste, devera sempre ler a politica de privacidade aplicavel e verificar se concorda com os
seus termos antes de facultar os seus dados pessoais.

A AMT nao se responsabiliza pela politica de privacidade ou tratamento de dados pessoais que
seja aplicavel em websites de entidades terceiras, nem pelos contetddos disponibilizados nos
mesmos websites.

J. Alteracdes a Politica de Privacidade
A AMT reserva-se ao direito de, a qualquer altura, proceder a reajustamentos ou alteracdes a
presente politica de privacidade, sendo certo que tais alteracfes serdo devidamente publicadas

no presente website e aplicar-se-8o a todos os utentes a data.

K. Politica de Utilizac&o

O sitio www.amtportugal.com ndo se destina a utilizagcdo por menores de 16 anos, encontrando-
se excluida qualquer responsabilidade da AMT, caso o0 uso ou a utilizagdo seja efetuada por
menores ou sem a autorizacdo dos titulares das responsabilidades parentais nos termos legais.
A versao publicada no website é a que se encontra atualmente em vigor.

Caso tenha quaisquer questdes relativas a esta Politica, ou sobre o tratamento dos seus dados

pessoais, contacte-nos pelo correio eletronico: geral@amtportugal.com
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